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Mann gegen Frau
- das Maintower Kochduell 2009

Es ist die große Revanche! Sind Frauen 
wirklich die Königinnen der Küche? Sind 
Männer schon mit einem Rührei hoff-
nungslos überfordert? Oder sind die 
wahren Meisterköche dann doch mei-
stens die Herren? „maintower“, das Bou-
levardmagazin des hr Fernsehens, will´s 
wissen!
Das große Kochduell geht in die zweite 
Runde. Im vergangenen Jahr mussten sich 
Hessens Männer „um Reiskornbreite“ ge-
schlagen geben. Jetzt wird es Zeit für die Re-
vanche: Vom 20. bis 31. Juli ist das hr Fern-
sehen mit dem Maintower Kochmobil wieder 
auf Tour durch ganz Hessen. Jeden Tag 
treten zwei Teams gegeneinander an: ein 
Männerteam gegen ein Frauenteam, zwei 
Superköchinnen gegen zwei Meisterköche? 
Fußballer gegen Turnerinnen, Chordamen 
gegen Feuerwehrmänner, Trachtentänze-
rinnen gegen Schützenmeister - hinter jedem 
Team steht ein Verein oder eine Gruppe.
Die Damen-Teams werden jeweils unterstützt 
von einer der beiden Maintower-Moderato-
rinnen Susann Atwell und Andrea Kempter. 
Und auch die Herren-Teams bleiben natür-
lich nicht ohne Anführer: Wichtige Persön-
lichkeiten und Prominenz aus den jeweiligen 

Orten werden antreten, um vielleicht ja dies-
mal den Herren das goldene Nudelholz - und 
damit den Sieg - zu sichern.
Und das sind die Orte des Maintower Koch-
duells 2009:
Montag, 20. Juli, Birstein-Fischborn (Kerb), 
Dienstag, 21. Juli, Erbach (Wiesenmarkt) 
Mittwoch, 22. Juli, Ulrichstein (Jakobimarkt), 
Donnerstag, 23. Juli, Taunusstein-Orlen (Or-
lener Markt), Freitag, 24. Juli, Diemelsee-Ad-
orf (Adorfer Kram- und Viehmarkt), Montag, 
27. Juli, Dieburg (Schlossgartenfest), Diens-
tag, 28. Juli, Großalmerode (Panoramabad), 
Mittwoch, 29. Juli, Biedenkopf (Lahnauen-
bad), Donnerstag, 30. Juli, Idstein-Heftrich 
(Alteburger Markt), Freitag, 31. Juli, Gerns-
heim (Rheinisches Fischerfest)
Jeden Tag ab 15 Uhr werden die Messer 
gewetzt und die Löffel geschwungen. Also: 
hinkommen, anfeuern, mitfiebern! Und um 
18 Uhr schaltet das hr Fernsehen täglich live 
zum Kochduell. Beim Fischerfest kocht das 
Frauenteam der Weiberfastnacht gegen ein 
Team der Männer vom Fischerfestkomitee.
Wer den Kochlöffel vorne hat, ob Frauen 
oder Männer, das zeigt das Boulevardmaga-
zin „maintower“ vom 20. bis 31. Juli montags 
bis freitags um 18 Uhr live im hr-Fernsehen.




